



















































































lezers, die advertenties — b.v cursusinformatie — willen lezen of zelf
willen plaatsen. Het bewaken van de vrijheid van meningsuiting. Het
maken van een zo goed mogelijk blad tegen een zo laag mogelijke
prijs. Het wekken van interesse voor het blad en het aantrekken van
goede mensen, die er op enigerlei wijze tijd en energie in willen ste-
ken.

2. Nieuws. De redactie probeert de lezers nieuws te verschaffen over
onderwerpen, waarin zij mogelijk geinteresseerd zijn of kunnen
raken. De redactie probeert ook te zorgen voor verslaggeving van wat
ergens leeft of gebeurt. Het berichten over meningen omtrent belan-
gen-behartiging is nieuws. Berichtgeving over het advertentiebeleid
in HC is voor de redactie niet alleen eigenbelang, maar tevens nieuws.
Dat ergens de foutieve mening is ontstaan, dat als je lid bent van de
NVvH de verzekering een ‘behandeling op haptonomische basis’
vergoedt, dan is dat nieuws,.dat mogelijk tevens een redactioneel
commentaar behoeft. En omdat er zoveel facetten zijn aan belangen-
behartiging, waarin de redactie onmogelijk alleen kian en mag beslis-
sen, acht de redactie de benoeming van een Onderzoekscommissie
Belangenbehartiging (OCB) gewenst.

Naast deze aspecten, die vooral voor de redactie van belang zijn, zijn er nog
een aantal andere te bedenken die voor de leden afzonderlijk en voor de
Vereniging als geheel vanbelang zijn. knoem u er enkele:

leder normaal, zinnig mens doet aan belangenbehartiging, zorgt voor
datgene wat hem raakt, wat aan zijn hoede is toevertrouwd en wat in zijn
belang is: zijn gezin, zijn werk, zijn hobby’s etc. Belangenbehartiging is
zodoende nauw verwant aan verantwoordelijkheid: je zorgt goed voor
datgene waar je je verantwoordelijk voor voelt. En verantwoordelijkheid is
nauw verbonden aan duidelijkheid: je behoort aangesproken te kunnen
worden op datgene waar je voor staat en waar je verantwoordelijkheid voor
draagt. In deze zin is belangenbehartiging bijna ‘haptonomisch verplicht’
te noemen. Doe je dat niet, dan maak je je schuldig aan onduidelijkheid en
verwaarlozing waarvoor je door een ander ter verantwoording mag worden
geroepen.

Voor een beter begrip is debetekenis van enige termen zinvol:

behartigen = 1/terharte nemen.
2/ zorgen voor.

I
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Een mens-systeem, bijvoorbeeld het gezin, is daarmee erg ingewikkeld; elk
element (dus elk mens) toont een persoonlijke reactie; het systeem is
daarmee dus zeer onvoorspelbaar. Het bewegen en bewogen worden vindt
niet plaats in een lineairecorzaak en gevolg relatie, maar in een interactieve
relatie met vele vrijheidsgraden (bijvoorbeeld het astmakind en de bezorg-
de moeder).

Voor diegenen die op haptonomische basis begeleidt is het nodig te besef-
fen dat elke cliént functioneert in een mens-systeem. De therapeut zal niet
alleen gevoel moeten hebben voor de cliént, maar ook voor de vele interac-
tieprocessen waar de cliént aan onderhevig is ¢én waaraan deze mens vorm-
geeft. Daarbij komt nog, dat er binnen levende systemen sterk sprake is van
een situatieve- en een momentane bepaaldheid; slechts vanuit de concrete
situatie op dit moment en dé6r dus direct in te spelen op die actuele situa-
tie, is het mogelijk de cliént het gevoel te laten ontwikkelen voor zijn/haar
eigen rolin dat interactiesysteem.

Het meest voorkomende actuele interactiesysteem in de haptonomische
begeleiding is de relatie therapeut-cliént. Het is te overwegen of niet veel
vaker sprake zou kunnen zijn van een begeleidingssessie, waarbij cliént en
directe systeempartner(s) tezamen aanwezig zijn. De rol van de therapeut
wordt daarbij echter wel complex. Een essentieel element zal daarbij zijn
dat de therapeut zorgt voor bevestiging van zowel de groepsleden, als ook
van de actuele interactieprocessen. Daarmee zal het schuldgevoel kunnen
verdwijnen, zal het rolpatroon van ‘slechterikken’ en ‘zondebokken’
doorbroken kunnen worden.

Marian wijst ons vervolgens op de levenscyclus van het gezin. Karakteristie-
ke faseovergangen zijn in elk gezin (elke relatie) herkenbaar. Elke faseover-
gang kent progressieve tendensen en regressieve tendensen. Progressieve
tendensen kenmerken zich door de uitdaging, de inspiratie van het nieuwe
in een besef van toegenomen vrijheid en verantwoordelijkheid. Regressieve
tendensen kenmerken zich door het verlies van veiligheid van het ‘oude’;
vrijheid is dan niet inspirerend, doch angstaanjagend. Verantwoordelijk-
heid wordt dan een last. Karakteristieke faseovergangen worden ook
gekenmerkt door aanwezigheid van druk binnen het gezinssysteem,
bijvoorbeeld puberteitsproblematiek of van buiten af, bijvoorbeeld de dood
van een vriend. Daarbij isde kans op progressieve- of regressieve tendensen
mede bepaald door herinneringen van ouders in vergelijkbare overgangen
in hun eigen jeugd. Elke levensfase van het kind vormt daarbij een soort
van tweede kans voor de ouder om ‘het over te doen’. (bijvoorbeeld: komt
dat eerste vriendje over devloer of niet?)
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Mededelingen

Bestuur

Als nieuw gekozen bestuurslid, speciaal belast met het advertentiebeleid
van de vereniging voor haptonomie wil ik u een goed nieuwjaar toewensen.
Op de valreep van het nieuwe jaar heeft het bestuur een aantal beleidspun-
ten besloten besproken, die voor onze leden van belang kunnen zijn. Het
advertentiebeleid is daar een punt van en dat wil ik nader toelichten.

Met de redactie zullen wijin de toekomst nauw samenwerken om voor onze
leden een rubriek te openen met ‘vraag en aanbod.’ Deze rubriek wil zoveel
mogelijk hulp bieden aan onze leden die een waarneming wensen of hun
praktijk willen overdragen of een baan zoeken.

In de tweede plaats biedt de redactie de mogelijkheid om stukjes te plaatsen
om bekendheid te geven aan regionale activiteiten die gehouden worden.
In de derde plaats zullen er ook advertenties geplaatst kunnen worden met
een commerciéle inhoud, bijvoorbeeld werving voor opleidingen of
cursussen, maar ook andere adverteerders kunnen in HC terecht. Het
bestuur en de redactie zullen alleen criteria aanleggen ten aanzien van de
goede smaak. De redactie blijft het recht voorbehouden advertenties te
weigeren.

J. ter Keurs, commissielid

Op de algemene ledenvergadering van vorig jaar zijn vragen gesteld over
‘belangenbehartiging’. Ook via correspondentie van leden blijven er
vragen op ons afkomen. Op dit moment ziet het bestuur geen aanleiding
om aan meer belangenbehartiging te gaan doen. Naar aanleiding van de
gestelde vragen heeft het bestuur uitgebreid vergaderd en besloten een
opening te geven aan een onderzoek bij de leden om te weten te komen of
er behoefte bestaat aan belangenbehartiging. Het bestuur vraagt aan haar
leden om mensen voor te dragen zodat zij een commissie kan installeren
om genoemd onderzoek vorm te geven. Verder kan gemeld worden dat de
voorbereidingscommissie in verband met het organiseren van conferentie-
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De Verjaardag

Uw cursiefschrijver was er ook en legde zijn oor te luisteren:

‘Sneu he, voor dat jong. Viert ie es een keer z'n verjaardag, en dan is het meteen
weer hommeles. Z’n vader wil niet komen, maar schrijft wél een brief van tien
kantjes, waarin geen spat van die jongen deugt overigens. De Academie, de Alma
Mater, toch eigenlijk z'n moeder, laat het op het laatste moment afweten, waarop
een invalster, een dame met z666'n hoed, misschien wel familie of zo, in plaats
van een toespraak een verhaal over iets heel anders gaat houden, zodat iemand in
de zaal zo boos wordt, dat hij kwaad wegloopt, waarna iemand anders die weer
terug gaat halen, omdat hijzelf zonder die persoon geen toespraak wil houden,
enzovoort. Vervolgens knalt de mimespeler na afloop van de voorstelling door zijn
rug, waarma het moeizaam zoeken naar een haptonomisch-geschoolde EHBOer
een aanvang kan nemen.’

‘Hé bah, mens, wat doe je toch altijd negatief. Ik raak helemaal buiten adem van
je. Het was toch hartstikke leuk. Ik zeg altijd maar, als het goed van eten en drinken
is, kan het voor mij niet meer stuk. En dat onderdeel was perfect voor mekaar. Leuk
hoor, dat hij zoveel mensen heeft weten te vinden om hem te helpen met organise-
ren, want daar komt toch een hoop bij kijken en hij heeft natuurlijk nog geen cent
ervaring. En heb je goed naar die toespraken geluisterd? Daar kan je nog lang op
kauwen zonder dat je de sraak verliest...”

“Typisch, hoe jij toch altijd alles over eten kan laten gaan, alsof er niets anders is
dat lekker is. Zelf vind ik een verjaardag altijd pas leuk worden als je een beetje
lekker kan dansen zonder dat je oren meteen voor een week staan te tuiten. Lekker
bandje hoor, beetje swingen, beetje close, tussen de happen door lekker kletsen met
ouwe bekenden, lekker barretje, en tot het laatste toe lekker de beentjes van de

grond.’

‘Nou, wat je maar lekker noemt. Ik vind toch dat je die dingen heel consequent
antropologisch-fenomenologisch moet benaderen, want voor dat je het weet
ontstaan er weer ergens gestoorde contact-response fennomenen, die ogenblikkelijk
ten koste gaan van de eutonus basalis en dan zit je ook meteen weer met het
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