
























































Adem —Emotie — Beweging

].A. Noske-Fabius

Mevrouw Noske-Fabius is geboren op 20 december 1920. Na haar gymnasium-B
opleiding heeft zij medicijnen gestudeerd met een specialisatie gelijk aan die van
een longarts. Daarnaast volgde zij een zangopleiding aan het conservatorium. In
1976 heeft zij bij Frans Veldman in Overasselt de haptonomie opleiding afgerond.
Deze verschillende achtergronden probeerde zij te combineren in haar werk in het
kindersanatorium Hoog Blaricum (later revalidatiecentrum de Trappenberg),
waar zij werkte met spastische kinderen en kinderen met longtuberculose en polio.
Tevens is zij op het astmacentrum Heideheuvel gaan werken. Daarnaast heeft zij
tot nu toe een praktijk aan huis. In het onderstaand artikel geeft zij haar persoon-
lijke visie over hoe zij met haptonomie gewerkt heeft en wat dat voor haar heeft
betekend.

In de loop van de jaren is mij opgevallen dat de haptonomie leemten in de
harmonische menselijke ontwikkeling aanvult.

Deze ontwikkeling vindt zowel affectief als rationeel plaats door middel
van de input der zintuigen: tast, smaak, reuk, gehoor en gezicht.

Deze zintuigen brengen gewaarwordingen teweeg, dat wil zeggen:

a. gevoel en gevoelens
b.waarnemingen

Omgekeerd, als reactie daarop en verwerking daarvan, worden die zintui-
gen steeds meer ‘gebruikt’, opengesteld en alerter. Zo ontstaat een levendig
contact tussen buiten- en binnenwereld. Juist de gevoelskleur, de positieve
gevoelens stimuleren de openheid voor verder gewaarwordingen. Deze
rijke ondervinding en dit ruime contact geven de mens zekerheid en
zelfvertrouwen.

Ik vergelijk de mens wel eens met een tent: die staat dankzij de gespannen
scheerlijnen. Knip je die door, dan valt de tent om. De scheerlijnen verbeel-
den de diverse zintuiglijke contacten; raken die verstopt, ‘trek je ze in,’ dan
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De verschillende commissies brengen verslag uit van hun activiteiten en
het te voeren beleid. Ingekomen stukken worden besproken en meegeno-
men in de discussie.

Met betrekking tot de Public Relations wordt gesproken over het maken van
een algemene folder die als visitekaartje van de vereniging kan dienen.

Om 22.00 uur besluiten we de vergadering, dat wil zeggen, ik moet als eerste
wegom mijn trein te halen.

Stevigheid, daarbegonik mee.

Alleleden van het algemeen bestuur hebben er wel zin in.

Ik voel me door de manier waarop we bezig zijn ‘verstevigd’

Met deze korte notaties hoop ik jullie op informele wijze op de hoogte te
houden van de activiteiten van het bestuur en nodig ik jullie uit met kriti-
sche opmerkingen en aanvullingen mee te denken en de stevigheid te
toetsen.

Rens Henquet, waarnemend voorzitter

Voorbereidingscommissie

Op het moment dat u dit leest zijn er drie conferentie-avonden geweest. De
eerstvolgende is op donderdag 19 september met als onderwerp: gestalt-
therapie. Drs Frank Smulders, in Maastricht werkzaam als klinisch
psycholoog/psychotherapeut, zal de lezing geven. Hij schreef de volgende
introductie:

“Gestalttherapie betekent letterlijk: herstel van eenheid. De grondslag ervan is een
eenvoudige achtergrondvisie en de werkwijze is erg doorzichtig. De visie gaat ervan
uit dat alle menselijke functioneren op een organische basis stoelt en dus in
beginsel systematisch en homeostatisch is. Een verder uitgangspunt is dat mensen
als kind tijdens hun socialisatie aan zoveel tegenstrijdige signalen worden blootge-
steld, dat ze veelal uit allerlei subpersoonlijkheden bestaan, die min of meer een
zelfstandig leven leiden en onder bepaalde omstandigheden, soms ongewild, om
voorrang vragen. Dit wordt gezien als de voornaamste verstoring van de eenheid
van functioneren.

Dan is er nog een gunstig vooroordeel: die verdeeldheid, vervreemding of disharmo-
nie kan geheel, maar meestal slechts gedeeltelijk, hersteld worden door zich
opnieuw toe te vertrouwen aan de natuurlijke stroom van de ervaring: wat is, is en
wat niet is, is niet.

Zoals haptonomen heel goed weten, drukt zich de disharmonie vaak uit in het
lichaam, in de vorm van gedesensitiseerde en/of verkrampte houdingen en/of
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Ik ben Ingrid Jutte, 34 jaar en neem al
geruime tijd deel aan het haptonomisch
proces als cliénte. Niet precies wetende
waar ik aan begon, kom ik nu steeds
meer mezelf op het spoor. Gaandeweg
zijn mijn gedichten een middel gewor-
den binnen de haptonomie. Enerzijds
als middel om gekend te worden in
mijn eigenheid, het op gang brengen
van bewustzijnsprocessen. Anderzijds
als reflectie op hetgeen zich afspeelde
en het ordenen van gevoel.

ONTMOETING

Elkaar tegenkomen

ensamen

een stukje verdergaan

stap voor stap

Waarbijde één

zich voegt naar

de tred van de ander
Verbondenheid

soms ook even stil willen staan
Nabijheid voelen




Leven

is

geluk

als je in het midden
van je bestaan
wordt geraakt
endan een basis
voelt

om op testaan

Leven

is

stilstaan

in verwondering
en

samen

gaan

naar

weet niet waarheen


















GELUKSGEVOEL

Als bestaan

weer verandert

inopstaan

Zichtbaar worden

voor jezelf en voor de ander
Gevoel van leegte en ver weg zijn
maakt plaats voor

ruimte en bewustzijn
Kracht wordt wakker,
spoortaan mijn wil.

brengt woorden voort,
slaateen brug

van mens tot mens.

Gevoeld aanwezig zijn
geeft bestaansrecht
aan mijn innerlijke zelf.
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