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in het aanraken voelbaar en herkenbaar. In hun opvatting is aanraken
de meest directe vorm van contact en geeft de meest voelbare ervaring.
Zij zien de haptonomie in navolging van D. Gerritse (zie Haptonomisch
Contact 3° jaargang nr.1) eerder als een kunde, een bekwaamheid dan
een wetenschap en zouden daarom liever het achtervoegsel -nomie
vervangen door iets anders. Het een wetenschap noemen brengt de
consequentie met zich mee dat er geconformeerd moet worden aan
wetenschappelijke normen, waarin weinig plaats is voor de eigen
beleving en de persoonlijke ervaring.

Regelmatig komen er klachten binnen en is er sprake van tuchtzaken
met name ten aanzien van sexueel gedrag van therapeuten. Daarom
werd de volgende vraag gesteld:

Stellen de opleidigen bepaalde ethische regels, waarop
men de afgestudeerden zou kunnen aanspreken?

Van Minnen hanteert geen bepaalde haptonomische ethiek. Hij wijst
zijn studenten wel op de algemeen geldende ‘fatsoensnormen.’ Van
daar dat hij met name bij de omgang met sexualiteit in de — aanrakende
— hulpverlening zoals de haptonomie, wijst op het verschil tussen
sexuele gevoelens en het feitelijk uiting geven aan die gevoelens. Gevoe-
lens zijn er, dat valt niet te ontkennen. In de therapeutische relatie is het
noodzakelijk dat de therapeut zich bewust is van zijn eigen behoeften en
van hoe hij zich voelt op dat moment. Uiteraard kan hier voor ‘hij’ ook
zonder schroom ‘zij’ gelezen worden.

Soms is de ontwikkelingsfase waarin de hulpvrager zich bevindt bepa-
lend voor een ethisch moeilijke situatie. Naast prudent, transparant en
present zijn raadt van Minnen aan om in ‘spannende’ situaties een
derde persoon te vragen om bij de behandeling aanwezig te zijn, hetzij
van de kant van de hulpvrager, dan wel van de kant van de therapeut.

In onze tijd en in onze maatschappij geldt het uitgangspunt: waar rook
is, is vuur en daarom is het verstandig om voor bescherming te zorgen.

Hij deelt zijn studenten wel enkele algemene praktiéche opvattingen
mee:

e De therapeut ontkleedt zich niet als de patiént dat ook doet.
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ontwikkelen die geldig is voor allen en waarvan de uitslag een garantie
biedt voor de toekomst?

Hoe gaan de verschillende opleidingen om met de beoor-
deling en toetsing van hun studenten?

e Academie toetst de Alpha- cursisten aan het eind van de oplei-

ding met een vaardigheidsproef, waarin de cursist enkele haptono-
mische fenomenen zichtbaar met maken. Daarnaast dient een persoon-
lijke scriptie gemaakt te worden, waaruit blijkt dat de student in staat is
gevoelens te verwoorden. Een en ander wordt beoordeeld door de eigen
staf.

De Beta-cursus wordt afgesloten met proeven van bekwaamheid. Tevens
moet een scriptie worden geschreven die qua inhoud te publiceren is. Bij
de toetsing hoort ook een praktijkperiode, waarin de student begeleid
wordt met behulp van verschillende vormen van supervisie en intervi-
sie. Ook hier wordt de beoordeling gedaan door de eigen staf.

De opleiding Docent(e) Klinische verzorgende Kinesionomie wordt
afgerond met een praktisch examen voor een proefklas. Aan de hand
van een van tevoren verstrekte opdracht wordt de bekwaamheid van de
student getoetst.

Bij van Minnen worden alle vakken enkele malen middels examens
en tentamens getoetst. Het gaat hem erom dat de lessen gegeven
worden op het niveau van vergelijkbare universitaire studies en dat er
ook op dat niveau getoetst wordt. Daarom gebeurt dit door externe
examinatoren. Bij onvoldoende resultaat kan ieder examen of tentamen
eenmaal overgedaan worden. De bedoeling van het toetsen is dat de
studenten tonen voldoende inzicht en vaardigheden verkregen te
hebben.

Tijdens de opleiding wordt er individueel met de studenten gesproken
zodat de opleiders zich een oordeel kunnen vormen over hen. Verder is
er de verplichting tot het volgen van een aantal leerbehandelingen en
een aantal praktijkbegeleidingen of supervisies. Hoewel dit geen officiéle
toetsen zijn, horen deze laatste onderdelen wel degelijk bij de beoor-
deling en zijn het geen studieadviezen.

Van Minnen acht het voeling houden met het werkveld zeer belangrijk.
Om die reden laat hij deze begeleidingen ook over aan mensen van
buiten de opleiding. “Op die manier kan het een uitstraling hebben die
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komt. Uiteraard geldt deze wijze van toetsen alleen voor de theorievak-
ken. De praktijk van bijvoorbeeld de aanrakingskwaliteit, is wel ter
beoordeling van de ‘haptonomen’ in het docententeam. Er wordt een
zogenaamde praktijktoets afgenomen, waarbij de aanrakingskwaliteit op
een student beproefd wordt. Bij onduidelijkheid fungeert de docent als
proefpersoon. Dan worden er adviezen gegeven om de kwaliteit van
aanraken te verhogen dan wel te verbeteren.

Studiepunten worden gegeven voor een bepaalde hoeveelheid getoetste
theoretische scholing, voor bestudeerde literatuur en voor praktijklessen.
Bij het behalen van voldoende studiepunten wordt een certificaat uitge-
reikt. Dat certificaat bezit van overheidswege een erkende status omdat
het een HBO-certificaat is.

De zienswijze van Koolhaas en Zwiers leidt er toe dat er niet met de
toets gewerkt wordt in de vorm van een examen. In het laatste
themablok van de vervolgopleiding wordt bekeken in hoeverre de
student creatief kan omgaan met het verzamelde materiaal en in hoever-
re hij in staat is dat in zijn (reeds aanwezige) beroep toe te passen.
Hierbij wordt door beide opleiders gewezen op eventuele aandachtspun-
ten voor de student. Als afronding van de opleiding wordt een certicaat
uitgereikt.

Koolhaas en Zwiers leggen in de opleiding grote nadruk op het praktisch
werken met de haptonomische gegevenheden. De theorie wordt afge-
stemd op de persoonlijke ervaring van de studenten en dient om daarin
inzicht te geven.

Wat de literatuur betreft, vinden zij het een vereiste dat de studenten
kennis nemen van wat er over de haptonomie geschreven is. De litera-
tuurlijst is verder samengesteld uit boeken die voor hen een inspiratie-
bron zijn geweest om de opleiding op deze manier op te zetten en
boeken die handelen over wat er in de opleiding aan de orde komt.

Binnen de haptonomie kennen we zes verschillende opleidingen. De
vraag of het ook zes verschillende stromingen zijn ligt voor de hand.
Alhoewel dit fenomeen verschillende mensen binnen de haptonomie
verontrust, is het geenszins een onbekend verschijnsel. Het ontstaan van
verschillende stromingen komt in alle kunsten en kundigheden voor en
is al zo oud als de mens. Daar waar de ‘leerling’ zich losmaakt van de
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Daar deze vraag pas in de persoonlijke gesprekken opkwam, ontbreekt
hier de mening van de Academie omdat die momenteel in een herstruc-
tureringsfase zit en daardoor toch al laat was met haar bijdragen.

Hoe kijken de opleiders hier tegen aan?

Volgens van Minnen is het van groot belang voor de haptonomie en
in het bijzonder voor de haptotherapie dat er een open relatie
tussen de diverse opleidingen komt. Studenten zouden dan aan de
diverse instellingen hun opleiding kunnen doen, waardoor uitwisseling
van denkbeelden en werkwijzen mogelijk wordt.

“Dus handen ineen in plaats van
gebald tegen over elkaar,
dat vind ik een leuke
oproep van de kansel”

““Het enge bekrompene zou meer op de achtergrond moeten komen, dat
zou theorievorming en praktische invulling ten goede komen. Boven-
dien zouden er meer mogelijkheden voor onderzoek kunnen ontstaan,
waardoor eventuele erkenning voor de hand ligt. Dus handen ineen in
plaats van gebald tegenover elkaar, dat vind ik wel een leuk oproep van
de kansel,” aldus van Minnen.

k zou het erg op prijs stellen, zegt Huizinga, als er een plek zou zijn

waar dat wat ik luid en duidelijk benadruk in mijn opleiding, als
aspect naar voren kan komen. Ik zou er voor voelen als er één opleiding
zou zijn die uit verschillende blokken, facetten bestaat. Studenten
zouden dan ergens met een blok beginnen en zelf kunnen kiezen welk
blok ze daarna doen.”

"De opleiders zouden elkaar moeten gaan zien. Men hoeft het niet met
elkaar eens te zijn, maar je kunt elkaars gebied respecteren. De meeste
mensen zijn heel tevreden over de opleiding in Doorn, Overasselt en
Berg en Dal. Er zou een keuze mogelijk moeten zijn om na de ene
opleiding ook nog een andere te doen. ledereen is op zijn eigen wijze
bezig en je trekt de cliénten aan die bij je passen. Zo werkt dat gewoon.”

Momenteel, zegt van der Slikke nadrukkelijk, geven we alleen maar

een stuk theoretische scholing en een inleiding in de praktische
toepassing van haptonomie, zodat mensen er in hun werk iets mee kun-
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Academie voor Haptonomie en Kinesionomie

Jan Lighthartlaan 1, 3941 BG Doorn
Directeur: Mw. D.S. Naeyé

Aan de Academie zijn 24 docenten verbonden

DE ACADEMIE HEEFT DRIE CURSUSSEN TE WETEN:

B DE ALPHA-CRUSUS

18

De cursus duurt:

Aan de orde komen:

Praktijklessen:

Vooropleiding:

Daelstelling:

die opleidt tot het kunnen toepassen van de
haptonomische benaderingswijze in het
eigen beroep.

2 jaar, 15 hele dagen per jaar

¢ de ontwikkeling van de tastzin,

e filosofische achtergronden van de hapto-
nomie,

e grondslagen van haptonomische begele-
ding en hulpverlening,

* ontwikkeling van het menselijk gevoelsle-
ven en de rol van de aanraking daarin,

e waarnemen, luisteren, gespreksvaardighe-
den en casuistiek.

In de praktijklessen wordt door middel van
de directe aanraking een verduidelijking en
verdieping van de haptonomische fenome-
nen gegevern.

Men moet professioneel betrokken zijn bij
begeleiding, therapie of hulpverlening in
onder andere welzijns- of gezondheidszorg.
Uitzonderingen hierop zijn mogelijk. De
vooropleiding dient wel op HBO-niveau te
zijn.

Haptonomische fenomenen en beginselen
kunnen toepassen in het eigen beroep, op
grond van eigen ervaringen ermee; het kun-
nen verwoorden van eigen ervaringen en de
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Dan de vraag naar de toetsing. Dit heeft ook te maken met de vraag: ligt
de nadruk nu op het ZIJN of op het KUNNEN binnen de verschillende
opleidingen? lets kunnen vanuit ZIJN of iemand zijn door iets te KUN-
NEN? Hoe toets je of iemand in staat is vanuit zichzelf contact te ma-
ken? Theorie kan je eenvoudig toetsen maar de haptonomische praktijk
laat zich moeilijk testen door multiple choice vragen.

Zowel van der Slikke als van Minnen geven duidelijk theorielessen en
toetsen die ook met een examen, terwijl van Minnen ook praktijkbege-
leiding en supervisie laat meetellen in zijn beoordeling. Doorn vraagt
naast een vaardigheidsproef ook nog een scriptie die moet aantonen dat
mensen hun eigen ervaringen kunnen verwoorden. Haptein en Huizinga
beoordelen mensen binnen het praktisch werken in de opleiding. In
vergelijking met de anderen lijkt dit wat subjectief. De persoonlijke
mening van de docenten kan hierbij van groot belang zijn en hoe
onbevooroordeeld is die dan?

Concluderend kunnen we zeggen dat het een mooi streven is, als alle
opleidingen met elkaar in gesprek zouden raken over de verschillen en
overeenkomsten. Gezien hun uitspraken staan de meesten daar niet
afwijzend tegenover. Het idee van Huizinga om één opleiding te maken
bestaande uit verschillende blokken, waarbij iedere docent zijn of haar
eigen belangrijke aspect aanbiedt, lijkt een goede mogelijkheid om de
haptonomie verder te ontwikkelen en uit te bouwen. Vanuit respect zou
ieders deskundigheid daarin een plaats kunnen hebben. Dat zou de
huidige ontwikkelingen van bijvoorbeeld opleidingen haptonomie
binnen de sportmassage een halt toe kunnen roepen.

Wat houdt ons tegen?

30 Haptonomisch Contact 3° jaargang 1992, no. 2
























	EPSON012 oneven
	EPSON012 even.pdf



