




















1992. Gezien het geringe aantal reacties op de oproep heb ik daarna ook
gebruik gemaakt van andere methoden. Fen aantal respondenten heeft
aangeboden exemplaren van de enquéte te verspreiden in hun omge-
ving. Voor de interviews heb ik zelf een aantal mannelijke haptothera-
peuten benaderd, omdat er voornamelijk vrouwen hadden gereageerd
op de oproep. Tevens heb ik de opleiding van A. ]. van Minnen gevraagd
enquétes te verdelen onder therapiestudenten aan deze opleiding.

De uitvoering

Ik ga hier alleen in op de uitvoering van de interviews, omdat de uitvoe-
ring van de enquétes (gewoon opsturen of meenemen naar een inter-
view) en de telefonische gesprekken voor zich spreken.

Ik heb interviews gehouden met acht vrouwen en zes mannen. Een
respondent kwam uit het Noorden, vier uit het Qosten, vijf uit het
Zuiden en vier uit het Westen.

Ik heb de respondenten thuis of in hun praktijk opgezocht. De gesprek-
ken varieerden qua tijdsduur van anderhalf tot drie uur.

Aanvankelijk nam ik de interviews op een cassetterecorder op en werkte
ik ze later thuis uit. Na een paar gesprekken voelde ik me meer ver-
trouwd met het onderwerp en heb ik tijdens het interview aantekenin-
gen gemaakt.

De gesprekken waren allemaal erg interessant en leverden veel informa-
tie op. In het begin vond ik het wel spannend, omdat ik de responden-
ten (op twee na) niet kende. Het viel me daarom des te meer op hoe
makkelijk het contact over het algemeen verliep.

Zoals ik hierboven al vermeldde had ik zelf al ervaring met haptothera-
pie. Deze ervaringen en met name mijn enthousiasme hierover maakten
dat ik niet helemaal objectief was. Aan de andere kant ervoer ik dit als
een voordeel, omdat ik hierdoor de haptotherapeuten beter kon begrij-
pen. Ik vraag me zelfs af of het niet een voorwaarde is om ervaring te
hebben met haptotherapie om er onderzoek naar de kunnen doen.

Resultaten van de telefonische informatie-
inwinning

Een van de onderzoeksaspecten 'was het samenstellen van een zoge-
naamde 'sociale kaart’ van de haptonomie. Ik heb in mijn verslag de
verschillende opleidingsmogelijkheden voor haptonomie beschreven; de
Academie in Doorn, de instituten in Berg en Dal en Overasselt, de
opleidingen van Zwiers en Koolhaas in Castricum en van Huizinga in
Enschede en de opleiding aan de Hogeschool in Eindhoven. Hiervoor
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werkzaam in de reguliere gezondheidszorg. De reden hiervoor zou
kunnen zijn dat de haptonomie nog niet helemaal geaccepteerd en
aanvaard is in het reguliere circuit en dat dit circuit daardoor weinig
openingen biedt. Maar het zou ook zo kunnen zijn dat haptonomen het
prettiger vinden in een eigen praktijk te werken. De helft van de res-
pondenten werkt full-time, de andere helft part-time. Gemiddeld
hebben de haptonomen die aan dit onderzoek meewerkten 25 cliénten
per week. Het grootste gedeelte van de respondenten is langer dan vijf
jaar werkzaam op haptonomische basis. Een derde werkt tussen de twee
en vijf jaar met haptonomie.

In de enquéte wordt net als in de interviews gevraagd naar de diagnosti-
sche criteria voor haptotherapie. De bespreking hiervan volgt bij de
bespreking van de gegevens die uit de interviews naar voren zijn geko-
men.

Het laatste item uit de enquéte vraagt naar de twee vaakst gehoorde
aanmeldingsklachten. Na analyse kwamen er vier clusters naar voren.
Psychosomatische klachten worden het vaakst gehoord (spannings-
klachten, hyperventilatie, hoofd- en schouderpijnklachten). Ten tweede
zijn er de klachten m.b.t. het gevoelsleven (het beter met gevoelens
willen leren omgaan, depressiviteit en niet thuis voelen in eigen lijf). De
derde cluster noem ik existentiéle problematiek; een crisis in een bepaal-
de levensfase en eenzaamheidsproblematiek. De laatste cluster is de
verwerkingsproblematiek; verwerking van incest of mishandeling en
rouwverwerking.

De resultaten van de interviews
Het interview had tien gespreksthema's: °

* Hoe bepaal je of iemand geschikt is voor haptotherapie?

e Psychiatrische problematiek ook voor haptotherapie?

e Cliénten met sexueel geweld-ervaringen.

* Welke rol spelen de signalen van het lichaam (bv. koud worden) in
haptotherapie?

e Zijn er klachten waarvoor een speciale indicatie haptotherapie geldt?

e Wat is de rol van de directe aanraking in haptotherapie?

e Verschil haptotherapie en reguljere psychotherapie.

¢ Hoe bepaal je de plaats (op het lichaam) van de aanraking
(voor/achterkant)?

e Verschillen tussen mannen en vrouwen: aantal, klacht, reactie.

e Mening over oorspronkelijke theorie Veldman.
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Ik bespreek ze achtereenvolgens.

De gegevens met betrekking tot de diagnostische criteria (hoe bepaal je
of je iemand in behandeling neemt) uit de enquétes en de interviews
kwamen met elkaar overeen. Belangrijke criteria voor de meeste hapto-
therapeuten zijn: de introspectiebereidheid van de cliént, dat deze
ervoor open staat naar zichzelf te kijken, het gevoelsmatig open willen
staan voor de therapie, de motivatie en de duidelijkheid en haalbaarheid
(binnen ambulante setting) van de hulpyraag. Voor veel haptotherapeu-
ten ligt er een grens bij psychiatrische problematiek. Zij zouden er niet
snel in hun eentje aan beginnen. De haptonomie kan wel een bijdrage
leveren aan de behandeling van psychiatrische problemen, maar dit zou
volgens de meeste respondenten in teamverband moeten zijn. Andere
respondenten vinden het label ‘psychiatrisch’ op zichzelf niet zoveel
zeggen en willen de cliént eerst zelf ervaren. De bijdrage die de haptono-
mie kan leveren is gelegen in een aanvulling op de behandeling op met
name het gevoelsmatige terrein, het aangeven van grenzen en het
omgaan met ruimte.

Het merendeel van de respondenten denkt dat een haptotherapeutische
behandeling ook geschikt is voor cliénten met ervaringen met sexueel
geweld. De redenen die hiervoor gegeven zijn, zijn dat het voor deze
cliénten juist zo belangrijk is om te ervaren dat een aanraking ook
prettig kan zijn en dat de negatieve ervaringen juist door de haptothera-
peutische benadering ook op het gevoelsmatige en lichamelijke niveau
verwerkt kunnen worden. (Dit in tegenstelling tot een 'praattherapie’,
waarbij de verwerking, volgens de respondenten, vaak op het cognitieve
vlak blijft steken.) De haptotherapeut dient voorzichtig te zijn, respect te
hebben voor de bij deze problematiek veel voorkomende afkeer van
(lichamelijk) contact en hij dient de cliént veel ruimte te geven. De
behandeling van deze problematiek stelt hoge eisen aan de therapeut.
De signalen die het lichaam onder de aanraking geeft (koud of warm
worden, stroef worden of transpireren) worden binnen de haptotherapie
ook diagnostische gebruikt. Deze signalen worden soms slechts geregis-
treerd en andere keren geverbaliseerd of gereflecteerd door de haptothe-
rapeut. Dit hangt af van de situatie of van, wat er op dat moment speelt
bij de cliént; of het zinvol is om erover te praten.

Ten aanzien van de vraag of er bepaalde klachten zijn waarvoor hapto-
therapie speciaal geindiceerd zou zijn, bleken er verschillende meningen
te bestaan. Een groep respondenten zegt niet zoveel waarde te hechten
aan de klacht en meer naar de persoon erachter te kijken. Deze groep
reageerde ook bijna verontwaardigd op deze vraag van mij. De andere
groep noemde naar aanleiding van deze vraag een aantal klachtgebie-
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Uit de interviews kwam naar voren dat mannen zich over het algemeen
wat objectiever laten aanraken dan vrouwen. Daarmee wordt bedoeld
dat mannen de aanraking meer over zich heen laten komen en als een
lichamelijk onderzoek ervaren. Vrouwen zijn vooral in het begin meer
ontvankelijk voor de bevestigende aanraking.

Het laatste item uit de interviews ging over de oorspronkelijke theorie
van Frans Veldman. Tegenwoordig hanteren haptotherapeuten deze
visie nog wel als een achtergrond van waaruit gewerkt wordt, maar is het
taalgebruik veranderd en hebben de haptotherapeuten die ik gesproken
heb, min of meer een eigen draai aan de haptonomie gegeven. Bepaalde
aspecten zijn losgelaten (bv. de verschillende zijnswijzen die Veldman in
zijn boek onderscheid) of worden op een gewijzigde manier toegepast
(bv. het drieluik). De grondgedachte, de visie, is dus over het algemeen
nog wel dezelfde, maar van de toepassing van deze gedachte wordt in
mindere of meerdere mate afgeweken.

Tot zover de resultaten die uit mijn onderzoek naar voren zijn gekomen.

Afronding

Ik heb dit onderzoek als bijzonder leerzaam en interessant ervaren.
Omdat het echt 'mijn onderwerp’ was, was ik er ook erg gemotiveerd
voor. Dit maakte echter ook dat ik er in het begin nogal ongenuanceerd
aan begon. De haptonomie moest er ‘goed’ uit komen. Fen ander aspect
was dat het vieemd was om nu op een andere manier dan ik gewend was
bezig te zijn met haptonomie. Niet meer alleen als een persoonlijke
aangelegenheid, maar letten op onderzoeksresultaten, hoe krijg ik’ de
meeste respondenten? Deze twee aspecten liepen in het begin soms door
elkaar heen.

Mijn mening over haptonomie is grotendeels hetzelfde gebleven. Ik ben
nog steeds overtuigd van de waarde van de aanraking in therapie en de
totale benadering wvan haptotherapie, gericht op lichamelijkheid en
psyche, spreekt mij nog steeds bijzonder 4an. De nuancering die bij mij
is opgetreden is, dat het leven niet alleen om voelen draait. Mensen
hebben niet voor niets hersenen. Tijdens het onderzoek kreeg ik soms de
indruk dat voelen alleen zaligmakend is en dat ‘rationeel’ en 'verstand’
als vieze woorden werden beschouwd. Kritiek op de eenzijdigheid van
de reguliere hulpverlening (te rationeel) kan binnen deze context ook
omgedraaid worden naar eenzijdigheid van de haptonomie (te gevoels-
matig). De meeste haptotherapeuten die ik gesproken heb, zijn zich
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haptonomie? Op welke gebieden is er misschien samenwerking moge-
lijk? Meer openheid naar de buitenwereld toe en kennis uitwisselen met
het reguliere circuit? Wel of niet professionaliseren?

Ik denk dat deze discussie gevoerd moet worden vanuit zorg en betrok-
kenheid bij de waarde van de haptonomische benaderingswijze voor de
toekomst, zodat deze niet ondergesneeuwd raakt in bezuinigingen en
beperkingen vanuit de overheid.

De skriptie ‘Gelieve aan te raken’ is te bestellen tot 15 januari 1993 door f25,-
over te maken op gironummer 2512665, t.n.v. L.E. Ram te Hilversum.

(advertentie)
KNOKKEN OF SAMENWERKEN

Knokken is cen botsing van beweging,.
Samenwerken is met clkaar in beweging zijn.

Om te weten hoe je er zelf voorstaat organiseren wij onder het
.thema ‘BEWEGING”:

- iedere maand een tweedaagse workshop in Nederland

- in juni/juli 1993 cen zevendaagse workshop op Ibi-
za/Spanje o.l.v. Anne-Jan van Minnen en Petra Bouw-
man.

Bestemd voor:  haptotherapeuten en andere hulpverleners,
managers in profit en non-profitorganisa-
ties.

Inlichtingen en aanmeldingen:
Tel: 02940-12892 vragen naar Robert de Vos.
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Kort nieuws

Op 7 november jongstleden werd er een infor-
matiemiddag voor leden gehouden met als on-
derwerp ‘Belangenbehartiging’. Omdat het eerst-
volgende tijdschrift pas in maart 1993 uitkomt,
wilden we u deze informatie niet onthouden. De
Contactcommissie zal in het maart nummer met
een uitgebreider verslag komen over deze bijeen-
komst.

De middag was georganiseerd door de pas ge-
installeerde Contactcommissie naar aanleiding
van alle discussies over dit onderwerp.

Naast de uitnodiging aan alle leden van de Ne-
derlandse Vereniging voor Haptonomie, waren
er drie leden uitgenodigd van de Nederlandse
Vereniging van Haptotherapeuten in oprichting.
Deze gaven informatie over hun plannen en
aktiviteiten. Met een groep van vijfentwintig
mensen werd hierover vervolgens gediscussieerd.
Zolang er nog geen ‘voorlopige beroepsomschrij-
ving haptotherapeut’ noch een onderling alge-
meen erkend diploma is, lijkt het praktisch in de
ontwikkelingsfase samen te werken met de oplei-
dingen en die mensen die zichzelf als haptothe-
rapeut profileren. Het lijkt zinvol te komen tot
twee structureel gescheiden, maar nauw samen-
werkende zusterverenigingen die in de toekomst
mogelijk een gemeenschappelijk secretariaat en
een gemeenschappelijk tijdschrift hebben. Dit in
verband met korte beleidslijnen en kostenbe-
waking. De toekomst van de haptonomie in
Nederland is gebaat bij een nauwe samenwerking
en een hoge organisatiegraad van haptonomisch
geschoolden. Naast ‘het bevorderen van de on-
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Tot zover een, misschien onvolledige, opsomming van onze kofferin-
houd op dit moment. Voor het seizoen 1993 denken wij vooral aan een
lezing aangaande het nascholingsproject haptonomie en fysiotherapie
aan de Hogeschool te Eindhoven en aan een invulling van de workshop
in de richting van man-/vrouw-zijn.

Vacatures

Ook de Voorbereidingscommissie heeft te maken met een verloop
binnen haar commissie. De normale zittingsperiode van deze commissie
bedraagt 4 jaar. Marga Nelis heeft er een, zelfgekozen, periode van § jaar
opzitten. Joost Leonhard, een reguliere periode van 4 jaar. Dat betekent
dat er vanaf maart 1993 twee vacatures ontstaan, om tot een commissie
van 5 leden te komen. Daarnaast heeft Marian Moed, wegens persoon-
lijke omstandigheden, besloten haar commissiewerkzaamheden stil te
leggen. Dat betekent dat er in de Voorbereidingscommissie behoefte is
aan drie nieuwe leden. In de huidige samenstelling hebben Anneke
Leurs en Frans Hoendervanger de respectievelijke functies van beheer en
van secretariaat/mailing. Pas wanneer de algemene ledenvergadering
van maart 1993 geweest is en de commissie weer voltallig zal zijn,
kunnen de taken en functies binnen de Voorbereidingscommissie
verdeeld kunnen worden.

De Voorbereidingscommissie heeft behoefte aan leden die aan de onder-
staande beschrijving voldoen, te weten:

¢ Betrokken zijn bij de haptonomie en bij de vereniging in het bijzon-
der.

¢ Met enthousiasme een tien-tal commissiebijeenkomsten in het jaar
willen bijwonen. :

e Zin hebben in een aantal ontmoetingen met mensen die iets ‘eigens’
te vertellen hebben.

e Plezier beleven aan het gezamenlijk creatief brainstormen over the-
ma'’s, onderwerpen, methodieken met betrekking tot lezingen en
workshops.

» Willen participeren in de organisatie van de door de Voorbereidings-
commissie geinitieerde activiteiten.

Wij geven graag informatie over het commissiewerk; nog leuker is het
om een ‘ja-ik-wil’-telefoontje te krijgen. Dus als er mensen zijn die
geinteresseerd zijn, kunnen ze bellen met Frans Hoendervangers, tel:
04936-97139 en Joost Leonhard tel: 030-895997.
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AGENDA 1993

PLAATS

JANUARI

28 ' rest. HoogBrabant
Baroniezaal
Hoog-Catharijne
Utrecht

APRIL

22 rest. HoogBrabant
Baroniezaal
Hoog-Catharijne
Utrecht

SEPTEMBER

23 - info volgt

NOVEMBER

6 info volgt

ACTIVITEIT

Nieuwjaarsborrel,
aansluitend lezing
van Otto Huizinga:
‘Vreemd Gaan’

lezing: Cor Koolhaas
en Erik Zwiers (op-
richters van de oplei-
ding Haptein te
Utrecht) over de hap-
tonomie en toepas-
singen daarvan bin-
nen het beroep van
hulpverlener

lezing

workshop
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TIJD

19.00 uur
20.00 uur

20.00 uur

Introducés

welkom
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