














zaamaan ook de weg openen naar haar verleden om orde op zaken te
stellen, maar nu met andere mensen van haar keuze.

Voor mij was het het einde van de begeleiding. Wel een beetje raar als je
op een sleutelmoment bent beland en iemand zegt tegen je: “Het was
goed tot hier maar nu ga ik met anderen verder.” Loslaten hoort er
uiteindelijk ook bij. Het is nu eenmaal zo dat de cliént bepaalt wanneer
hij zich losmaakt. En ik, ik moet loslaten, ook al is het niet mijn mo-
ment.

Van deze begeleiding heb ik veel geleerd. Het een en ander heb ik in het
voorgaande al genoemd, maar wil ik hier nog eens samenvatten. Weinig
is vaak genoeg! Dat wat ik aanbied moet gebeuren op geleide van wat de
cliént aangeeft. Dat betekent steeds weer ernaar zoeken om samen in de
pas te lopen waarbij de cliént het tempo bepaalt. Dus: terughoudend-
heid in het aanbod en de ander vooral laten. Uiteindelijk komt het erop
neer dat ik voorwaarden schep, met andere woorden ruimte creéer zodat
de cliént aan het verkennen kan gaan en zijn eigen moment kan bepa-
len. Ik ben er dus (alleen maar) met een grote portie aan bescheiden-
heid.

Hou me vast

mijn lief

ik zal nu niet meer

mijn armen voor je sluiten

Hou me vast

mijn lief

ik laat je nu

niet langer wachten buiten

Hou me vast

mijn lief

in je armen warm
onze handen in elkaar

Hou me vast

mijn lief

en laten we gaan

samen op weg, naar waar.....?

Annemarie Kok
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maatschappij en de noodzakelijke tegenhanger van de bureaucratie — het
ultieme trage en formele - '(Slagter).

Wat kun je doen met een netwerk? Vaak kan via informele netwerken
van alles worden geregeld: banen, huizen, auto’s en waarschijnlijk op
den duur zelfs beroepserkenning, kortom een beter leven. Zoals Dorus
Gerritse onlangs op een vergadering nog beklemtoonde: ‘voor erkenning
van een willekeurig beroep is voor alles de maatschappelijke vraag van
belang’. Via informele netwerken kun je alles regelen wat in het formele
circuit moeilijker, duurder, trager en slechter gaat. Netwerkgerichtheid
blijkt juist bij ambtelijke organisaties van belang. Een groot netwerk
‘bewijst’ tevens dat je sociaal vaardig bent.

Naast formele en informele netwerken zijn er nog andere soorten. Als je
iets wilt blijkt vooral het doel-netwerk van belang. En dat is opletten
geblazen, want ‘als je niet weet wat je zoekt vind je iets anders’ (de Gier).

Hier doet zich iets merkwaardigs voor dat interessant is voor de leden
van de Nederlandse Vereniging voor Haptonomie. Volgens de statuten,
artikel 3, lid 1, ‘stelt de vereniging zich ten doel de communicatie te
bevorderen’, enzovoort; en in artikel 3, lid 2, ‘de vereniging tracht haar
doel te bereiken door’, enzovoort. De Nederlandse Vereniging voor
Haptonomie blijkt dus te zijn opgebouwd als een puur communicatief
netwerk. De leden hebben dus iets met elkaar, ze horen ergens bij en zij
doen dat ergens voor. Zij praten met elkaar, zij wisselen kennis en
ervaring uit, zij praten ook over bepaalde onderwerpen — zoals u kunt
lezen in Haptonomisch Contact — , maar waar doen zij dat voor, met
welk doel? Elk lid heeft zijn eigen individuele doel om passief of actief
lid te zijn van de vereniging: daar is weinig over bekend en ook weinig
onderzoek naar gedaan. Zoals zo vaak wordt ook de Nederlandse Vereni-
ging voor Haptonomie draaiende gehouden door een handjevol men-
sen. Ook zij hebben elk hun eigen doelen. Collectieve doelen anders dan
communicatie zijn voor de vereniging nooit geformuleerd: een redelijke
kans op consensus leek er niet te zijn. Ook een taxonomie van doelen is
door niemand ooit vastgesteld: eerst dit, dan dat en uiteindelijk dat.
Geen bestuur heeft doelen voor de vereniging kunnen/willen/durven
formuleren. Geen beleidsplannen zijn door de leden ooit aangevallen of
afgewezen. Een aantal leden rommelt en oefent wat in groepjes en valt
dan weer uiteen bij gebrek aan een interessant doel. En zo babbelt de
Nederlandse Vereniging voor Haptonomie verder, reden genoeg voor
sommigen om te komen tot een beroepsvereniging (Vereniging van
Haptotherapeuten) voor een klein gedeelte van de leden (de verhouding
haptotherapeuten/anderen binnen de Nederlandse Vereniging voor
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Lezing: De logica van het gevoel
door Prof.Dr.Arnold Cornelis

Verslag van Mia van Luttervelt

Voor zover wij nog niet wisten dat een mens niet kan leven zonder
filosofie, hoe onbewust en verborgen ook, dan werd ons dat op 20
januari 1994 wel duidelijk gemaakt door Prof.Dr.Arnold Cornelis tijdens
zijn lezing voor de leden van de Nederlandse Vereniging voor Haptono-
mie te Utrecht.

In een buitengewoon logisch en af en toe hilarisch betoog presenteerde
de tweetalige Brusselaar zijn mens- en kennismodel, zoals hij dat heeft
beschreven in zijn boek ‘Logica van het gevoel’?. Het was een prachtige
avond, schitterend theater en soepele redeneerkunst van een hoogleraar
filosofie op zijn best. Aan het eind van de avond werd zijn boek dan ook
grif verkocht en door de professor zelf ter plekke gesigneerd: voer voor
leergierige haptonomen die mensen vanuit twintigste-eeuwse therapie
willen begeleiden naar een-en-twintigste-eeuwse communicatieve
zelfsturing.

Wat is kennis? ‘Datgene wat mensen en de maatschappij stabiliseert.’
Dat betekent dat alle voorgaande filosofische stelsels weer eens als
verouderd werden bestempeld: oude back-ups. Ook de theorie van de
mens als ‘naakte aap’ kan bij de verzameling oude back-ups worden
bewaard. Er werd deze avond zeer kwistig gestrooid met computer-
metaforen, wat niet verwonderlijk is voor een communicatiedeskundige.
Mensen blijken slimmer te worden door communicatie en dit proces
wordt aangetrokken en versneld door de communicatietechnologie.
Volgens de computermetafoor van Cornelis begint de mens zijn leven
met een lege diskette, gebaseerd op gevoel, de aangeboren bron van alle

D Arnold Cornelis, Logica van het gevoel - Stabiliteitslagen in de cultuur als nesteling
der emoties. Uitgave: Stichting Essence, Amsterdam/Brussel/Middelburg. 5°
vermeerderde druk 1993. ISBN 90-72258-02-9, 756 pp. f67,50
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Haptonomisch Woordenboek(4)

Tasten

A. Biologisch/fysiologisch:

(1) De tastzin is het eerste zintuig, zowel fylogenetisch (in de evolutie
van het leven) als ontogenetisch (in de ontwikkeling van elk individu).
(2) Alle overige zintuigen hebben zich in de fylogenese uit de tastzin
ontwikkeld, hun activiteit is een gespecialiseerd tasten. (3) De huid is
een groot tastorgaan dat ons zo helemaal omgeeft. (4) De tastzin is nauw
verbonden met de lichaamszin (coenesthetische zin) waarmee we ons
eigen lichaam ervaren,

B. Fenomenologisch-psychologisch:

Alle zintuigen verstrekken ‘informatie’. De tastzin heeft daarbij specifie-
ke hoedanigheden: Kijkend voel ik mijn oog niet kijken, maar tastend
voel ik mijn hand wel tasten: tastend ervaar ik ook mijn eigen lichaam.
Desondanks domineert in de tastervaring het betaste: strijkend over een
bontmantel zeg ik niet: ‘wat heb ik nu een fijne hand’ maar ‘wat is die
bontmantel zacht’. Deze bevindingen combinerend wordt een specifieke
hoedanigheid van de tastzin zichtbaar: (1) tasten is gewaarworden aan
de grens van je concrete lichaam, (2) door je concrete lichaam zelf (3) en
vanuit dat concrete lichaam richt de tastzin zich op ‘buiten’ (4) de
tastzin verbindt het concrete ‘buiten’ met het concrete ‘binnen’. (Buy-
tendijk) Het betaste deelt daarmee in de eigen lichaamservaring: (5) we
ervaren het betaste even reéel en even concreet als ons lichaam en (6)
het betaste deelt in de intimiteit van ons eigen lichaam. (Buytendijk) De
tastzin integreert normaliter met de overige op buiten gerichte zintuig-
activiteit: ook op afstand zien we de materialiteit van mensen en dingen
hoewel mijn oog louter licht en kleur opvangt. Nooit zie ik louter ijle
schijfjes licht en kleur maar tastbare mensen en dingen. Nooit hoef ik te
gaan voelen of de boom die ik zie niet louter een schijfje kleur is. Op
gelijke wijze horen we geen zoeven maar een auto zoeven. Met andere
woorden: (7) ‘dat we mensen en dingen als ‘werkelijk’ ervaren danken
+ we aan de tast.” (Buytendijk) Betastend ben ik met mijn eigen geometri-
sche grens aan de geometrische grens van het betaste maar het tasten
kan deze grens overschrijden. (8) Ik kan tasten in de diepte van de
' dingen; vooral uitgenodigd bij bewegingen van het betaste voorwerp.
Qok (9) als ik intiem wordt aangesproken door het betaste overschreidt
het tasten die geometrische grens zowel van mijn lichaam als van het
betaste: (10) tegelijk ervaar ik dan mijn innerlijke intimiteit én is het
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Van de hoofdredacteur

‘t Is goed in 't eigen hert te kijken, des avonds voor het slapen gaan
Alice Nahon

Dit is het eerste nummer van de vijfde jaargang. Dat is niet niks, vijf jaar
lang een tijdschrift uitgeven. Vijf jaar moet het natuurlijk nog worden;
pas aan het einde van deze jaargang zijn we echt jarig. Maar toch, als
redactie willen we er aandacht aan besteden. Vijf jaar redactievergade-
ringen. Vijf jaar artikelen verzamelen. Vijf jaar stukken schrijven en el-
kaar bekritiseren en corrigeren.
Vijf jaar de kreten ‘krantje’,
‘blaadje’, ‘clubblad’ bestrijden.
Vijf jaar lang met een vrijwel
onveranderd team werken en
samenwerken. Vijf jaar hopen dat het goed is. Vijf jaar horen dat het
goed is. Vijf jaar weinig tot geen reacties van de lezers. Vijf jaar stukjes
van de hoofdredacteur. Schrijven over de angst die er heerst en de
gedrags fouten die er zijn. Vijf jaar schrijven over de mogelijkheden van
de haptonomic en ons geloof daarin. Vijf jaar lang geloven in de toepas-
singen van de haptonomie. Vijf
jaar ook van twijfel aan de juist-
heid van sommig haptono-
misch handelen en de uitleg
ervan. Vijf jaar lang niet moe
worden en telkens weer beginnen aan een nieuw nummer. Er is nog zo-
veel niet geschreven wat geschreven kan worden en in onze opvatting
geschreven moet worden. En immer, soms bewust, soms ongeweten op
de achtergrond, maar ‘over en over’ met Ellen Warmonds poézie (Geslo-
ten Spiegels, Querido 1979):

Taal toespitsen / tot huidloze streling / nog net tastbaar / tederheid meegedeeld
/ middels én ooghaar / dit is mijn bedoeling /bijna bewijsbaar.
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Je hoofd buigt zich

tot op je koele handen
moe

je bent z6 moe

van leven

leeg

opgevreten

verstarde gevoelens

je bent er

maar eigenlijk ook niet
verstopt voor de wereld
en voor jezelf het meest
als je je nu opende
wat zou er dan komen
zoveel

téveel

om nu te verwerken
dus verdoof je jezelf
in de hoop

dat het morgen

anders is dan vandaayg
je hoofd buigt zich
rog dieper

en je sluit je ogen

om even niets meer

te hoeven zien

Annemarie Kok
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zus, haar eenzaamheid... Bij het luisteren ernaar en vooral de wijze
waarop zij het vertelde, kreeg ik beelden over wat er vroeger mogelijker-
wijs gebeurd kon zijn. Fen vraag hierover lag op mijn lippen. Twee
dingen weerhielden me die vraag te stellen. Ten eerste het niet volledig
vertrouwen op mijn intuitie en ten tweede de overweging: stel dat mijn
beelden corresponderen met de werkelijkheid, wie ben ik dan om haar
dat te vertellen? Moet zij er niet zelf achterkomen op een moment dat ze
eraan toe is? Mijn keuze was dan ook in eerste instantie geen vragen te
stellen in die richting.

Ons contract voor de eerstkomende Troebele ogen

keren was dat we ons bezighielden die niet willen zien

met het verhaal dat haar lijf te ver- maar liever blind blijven
tellen had en in hoeverre dat klopte voor wat er

met haar verhaal;, of het overeen- vlak onder valse wimpers
stemde of eventueel verschilde. Daar- gebeurt

uit voortvloeiend zijn we bezig ge- een dwaze mond

weest met grenzen stellen, ‘nee’ dur- die onware dingen zegt
ven zeggen, geven en ontvangen en door fel gekleurde lippen
het evenwicht daartussen. Lang- onecht

zaamaan werd zij zich bewust dat zij

de neiging had om alles weg te geven maar het lichaam

totdat zij helemaal leeg en uitgeput liegt nooit

was en er soms letterlijk bij neerviel. de waarheid

Aan de andere kant kon zij niet ont- kan niet verborgen wor-
vangen, laat staan vragen om wat zij den

nodig had. Een latende, warme, voe- het wordt ziek

dende aanraking kon zij alleen door en dwingt blinde ogen
de sluier van het denkend voelen tot zien

toelaten. Regelmatig als ik haar aan- een leugenachtige mond

raakte, kwamen bij mij dezelfde
beelden op als bij het eerste gesprek.
Ik werd steeds zekerder dat mijn
waarneming klopte en ook zekerder Annemarie Kok
in de overtuiging dat ik het niet

open moest leggen. Voor mij een oefening in terughoudendheid.
Tegelijkertijd begon ik er vertrouwen in te krijgen dat dat wat voor
Annemarie van belang was om verder te gaan bij haar ook op het goede
moment boven zou komen. Na twee maanden was ze zich bewust van
haar valkuilen. Ze was in staat om ook eens ‘nee’ te zeggen en dat was
het moment dat zij aangaf voorlopig alleen verder te willen.

tot spreken
van ware woorden
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Netwerken kun je leren

Mia F.W.van Luttervelt

In december 1993 volgde ik een cursus Netwerk-training van twee
avonden, gegeven door Gerard D. de Gier van Slooter & Partners, aan de
Erasmus Universiteit te Rotterdam. De cursus heette ‘Netwerken kun je
leren’ en dat blijkt ook zo te zijn.

Er zijn drie redenen waarom ik in dit tijdschrift hierover wil schrijven.
De eerste is dat ik denk dat netwerkgerichtheid van belang is voor de
professionalisering en de organisatiegraad van de mensen die zich met
haptonomie bezighouden. De tweede is dat ik denk dat er ‘iets haptono-
misch’ zit aan netwerken. De laatste reden is de komende algemene
ledenvergadering, waarin het beleid van de vereniging zal moeten
worden bepaald.

Wat is ‘netwerken’? Netwerken in deze context is het opbouwen van
goodwill en het investeren in en onderhouden van relaties en contacten
die voor de betrokkenen interessant (kunnen) zijn. A,‘/i‘/uuf/ —

Elk mens, behalve misschien de extreme solist en kluizenaar, leeft in
netwerken. Er zijn de netwerken van families, kennissen en vrienden, de
sportverenigingen en hobbyclubs, kerken en politieke partijen, vrou-
wenclubs en mannensociéteiten, beroepsverenigingen en verenigingen
van afgestudeerden van bepaalde scholen, enzovoort. De meeste actieve
mensen blijken te leven in netwerken van 200-300 personen; de krach-
tigste netwerkers onderhouden zo'n 750 of meer contacten!

Waarom ‘netwerken’? Mensen willen iets bereiken, ergens bijhoren en
praten met ‘soortgenoten’. Via het ene netwerk kun je overspringen naar
een ander netwerk of mensen met elkaar in contact brengen en verschei-
dene netwerken aan elkaar breien. Volgens de Gier past netwerken in ‘de
nieuwe tijd’ omdat samenwerking steeds meer op basis van gelijkheid
plaatsvindt en hierarchieén verdwijnen. ‘Netwerken zijn de olie van de

10 Haptonomisch Contact 5¢ jaargang 1994, no. 1

W7

2 LA 27U






Academie voor Haptonomie. Wanneer de Nederlandse Vereniging voor
Haptonomie een jaarlijkse invulling zal weten te vinden hoe zij voor-
waarden scheppend bezig kan zijn om dit ‘leven in het goede’ voor
velen toegankelijker te maken en professioneel vorm te geven, dan zal
zij mijns inziens beantwoorden aan de impliciete communicatiedoelen
van de mensen die haar oprichtten. Als oud-lid van de statutencommis-
sie herinner ik mij dat dit haptonomische basisprincipe zo vanzelfspre-
kend was dat het niet in ons hoofd opkwam om dit in de statuten apart
te verwoorden. Mogelijk is het voor de leden die de woelige periode
rond de oprichting niet hebben meegemaakt van belang dit nog eens
opnieuw onder woorden te brengen.

Netwerken kun je leren en het is goed te weten waarom: om een beter
leven te creéren voor alle betrokkenen. Daar hoort affectiviteit én
effectiviteit bij, liefde €én geld, geest én lichaam, enthousiasme én
organisatie.

(advertentie)
OPROEP FILOSOFIE EN HAPTONOMIE

Mia van Luttervelt, redactielid van Haptonomisch Contact
en doctoraalstudente wijsbegeerte aan de Erasmus Univer-
siteit te Rotterdam, wil graag in contact komen met men-
sen die zich bezighouden met filosofie en haptonomie

Doel: inventarisatie van activiteiten en kennis.
Contactadres: d’ Aumeriestraat 49

2586 XM Den Haag
Tel. 070-3500019

14 Haptonomisch Conlact 5¢ jaargang 1994, no. 1


















verbondenheid met andere mannen zal Ton op praktische wijze met
jullie verder op zoek gaan naar je zelfrespect, verantwoordelijkheid en
innerlijke autoriteit. Een van de vragen hierbij zal zijn hoe wij als
mannen elkaar bij een stuk van ons ontwikkelingsproces kunnen en
misschien wel moeten gebruiken. Ton schroomt niet om de reeds
eeuwen geleden door onze voorvaderen en voormoederen verworven
bronnen van levensenergie, wijsheid en kracht aan te roepen. ‘Be there!
You are wanted.’

Gemeenschappelijke workshop:

‘Leiden of laten leiden’
Basisles Argentijnse Tango, door Frank Greven en Joli Bakker, docenten
aan de Academia de Tango.

Voor je gemak raden we aan om schoenen aan te trekken met gladde
zolen en de vrouwen gaan in de tango op een (iets) verhoogde hak!

Of het woord tango nou afgeleid is van het Spaanse werkwoord tangir,
wat ‘ik raak aan’ betekent, of iets van doen heeft met Shago, de Westafri-
kaanse god van de storm en donder; tango heeft beide elementen in
zich. Tango is een verleidingsdans, waarin tederheid en uitdaging elkaar
afwisselen. Tango dans je met z'n tweeén en dat zal je weten ook; steeds
moet je alert zijn op de kleur van de muziek, veranderingen in het ritme
en vooral op de avances of tegenwerpingen van je partner. Elke stap kan
anders zijn, ieder moment kan er iets spannends gebeuren. Wat ga je
doen? Neem je de leiding of geef je je over? Wat gebeurt er als je de
leiding neemt en je dan tevens laat leiden door de muziek? Hoe komen
jouw mannelijkheid en vrouwelijkheid hierin samen?

Binnen afzienbare tijd krijgen alle leden een aanmeldingsformulier
toegezonden. Reageer snel, want er is slechts plaats voor zestig personen.
Veel plezier en tot ziens op zaterdag 16 april.

Noud van Poppel
Voorzitter voorbereidingscommissie
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(advertentie)

BEWEGING

Om te ontdekken wat jou beweegt of jou stopt organiseert
Bouwman & Partners een workshop:

Haptonomie & Beweging

Deze workshop is bestemd voor:

e cen ieder die al eerder met haptonomie in aanraking is
geweest of eerdere trainingen bij Bouwman & Partners
heeft gevolgd.

o cerstelijnswerkers in de gezondheidszorg.

e Een ieder die groepen of individuen moet stimuleren bij
veranderingsprocessen.

Tijdstip en plaats: 22 en 23 april 1994,
Hotel Erica te Berg en Dal.

Als je langer en intensiever wilt werken met dit thema bestaat
de mogelijkheid van een 7-daagse workshop op het Spaanse
ciland Ibiza. Informatie hierover kun je bij ons opvragen. Wij
willen een en ander graag in een persoonlijk gesprek met jou
toelichten.

Deze workshop is gepland: 19 - 26 juni 1994

Bij inschrijving voor 15 april krjgt u een korting van f250,-
Onze prijzen zijn vrijgesteld van BTW en inclusief reis- en
verblijfskosten.

Wil je meer weten, bel ons dan gerust.

Bouwman & Partners
Haptonomie & Management
Burg. Bletzstraat 4
1109 AL Amsterdam-Z.0
Tel. 02940-12892




(advertentie)

De Opleiding Haptonomie Enschede

Haptotherapeutische Procesbegeleiding

De inschrijving is geopend voor de twee-jarige vervolg-
opleiding voor haptotherapeutische procesbegeleiding.

Training wordt gegeven in de haptotherapeutische
begeleiding van de dieptepsychologische ontwikkelings-
processen. Dit houdt o.a. in het leren herkennen en
leren omgaan met de verschijnselen dissociatie, onthech-
ting, ontkenning en veranderde bewustzijnsvormen.

Deze belevingswerelden spelen zowel in de wereld van
de spirituele ontwikkeling, als in de omgang met versla-
vingsproblematiek en de gevolgen van mentale, emotio-
nele en lichamelijke geweldpleging een rol.

De opleiding bestaat uit 6 blokken, van ieder twee da-
gen, per jaar.

Voorwaarde voor deelname is het afgerond hebben van
ecn opleiding haptonomie en werkzaam zijn in een
hulpverlenende of begeleidende werkvorm.

Informatie en Aanmelding:
De Opleiding Haptonomie Enschede
Otto Huizinga
H.B. Blijdesteinlaan 53
7514 CA Enschede
el. 053-331973
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