











ven vinden, gaat u dan eens na hoe vaak er al gezegd wordt: ‘haptono-
mie, dat is toch iets voor sporters?’

Daarnaast is het ook nog een testimonium paupertatis, een getuigenis
van armoede, (ja, ja, uit het latijn deze keer) wanneer een mens niet
goed kan verwoorden waaruit zijn werken voortkomt. Vooral omdat de
resultaten van het werken met de haptonomische gegevenheden er niet
om liegen.

Niet dat ik er een prijsvraag van wil maken, maar ik zou u graag uitda-
gen een goede definitie te geven. De vraag zou dan luiden: Geef een
duidelijke voor ieder te begrijpen definitie die begint met de woorden:
haptonomie is..., waarbij het verboden is de termen ‘houdt zich bezig
met’ en ‘heeft te maken met’ te gebruiken. Het is toegestaan moeilijke
woorden en begrippen te gebruiken, maar dan moet er tussen haakjes
een vertaling voor ‘gewone’ mensen aan toegevoegd worden. U heeft tot
augustus de tijd er iets moois van te maken. U doet het niet alleen voor
uzelf, het is ten gunste van al die mensen, die stamelend en stotterend
hun oriénterende eerste gesprek voeren.

In dit nummer

Haptonomie en aanraken zijn nauw met elkaar verbonden. We hebben
het vaak over de helende aanraking, maar als de (haptonomische)
aanraking niet authentiek is, dan is het aanraken een truc geworden die
het lichaam manipuleert. Wanneer een cliént vertelt dat hij of zij moeite
heeft met aanraken, hoe ga je er dan mee om.

Jos Veldman vertelt in dit nummer iets over zijn ervaringen ten aanzien
van angst voor aanraking bij viouwen met incestervaringen en mishan-
deling. Dorus Gerritse onderzoekt de angst voor aanraking vanuit een
fenomenologisch standpunt. Zijn artikel komt uit een bundeltje ‘feno-
menologische opstellen’ dat hij schreef voor de haptonomie opleiding
van het Instituut voor Toegepaste Haptonomie in Berg en Dal.
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Toch lijkt mij de overgang naar de bank heel moeilijk. Als jij naar de bank
komt, dan zijn dat toch de ‘voetstappen van vader op de trap’?

“Zo heb ik het nog niet bekeken, maar het is natuurlijk wel zo. Ik ben
dan al wel bezig geweest met bijvoorbeeld het naderen en rondlopen en
elkaar leiden. En ook daar geldt stop is stop, terugschakelen en pas weer
verder als degene dat aangeeft. Daaruit ontstaat dan een vertrouwen van
waaruit andere dingen mogelijk zijn. Ik vraag ook altijd aan welke kant
van de bank ik zal gaan staan, ik loop om de bank heen en vraag hoe dat
voelt. Meestal klopt dat met mijn eigen gevoel daarover. Als je in de
nabijheidszone komt, raak je eigenlijk al aan. Vanuit het respect dat je
dan toont voor hun grenzen, wat ze hebben leren vertrouwen, kun je
dan aanraken. Het vertrouwen dat mensen dan geven is niet gering.
Soms moet ik ook terug uit hun gebied, dat geven ze dan aan. Altijd
weer het principe van: jij zegt wat je aankunt. De spanning loopt wel
eens zo op dat het een opluchting is om even afstand te nemen, ook
voor mij. Ik kom er dan wel op terug en vertel wat er met mij gebeurde,
hoe ik het voelde. Daarna kan je altijd weer verder, dat is het wonderlij-
ke.

Ik grijp ook terug op vorige ervaringen. Als iemand gespannen op de
bank ligt met van die opgetrokken schouders, dan vraag ik of ze eerst
terug bij zichzelf wil komen: ‘weet je nog hoe het voelde op de stoel en
hoe je dat oploste?’ Daarna ga ik pas verder. Dat geeft zekerheid en
vertrouwen.”

Zulke situaties doen ook wat met jou natuurlijk, hoe ga je daarmee om?

“Ik neem altijd een korte pauze na een behandeling. Soms maar twee
minuten. Je kunt het je patiénten en jezelf niet aandoen dat je nog
nagrinnekend, of verdrietig of geschokt de wachtkamer binnenloopt om
iemand op te halen. Ik ben ook wel eens zo geschokt geweest, dat ik een
tijd buiten heb gelopen om tot mezelf te komen. Patiénten vragen ook
wel eens of ik het allemaal aankan die ellende van anderen. [k vertel ze
dan dat ik nooit iets meeneem uit mijn kamer naar buiten, noch hun
verhaal noch mijn reactie. Als mensen bij mij komen, ben ik er voor ze,
en als ze weggaan houdt het op. Overigens hoef ik niet altijd wat te
doen. In de loop van de jaren heb ik geleerd dat mensen het eigenlijk
allemaal zelf doen. Ik vind het bijzondere van therapeut zijn dat je
deelgenoot mag zijn.

Toch als ik thuiskom en mijn eigen kinderen zie en meemaak, kan ik me
niet voorstellen dat je je daaraan kan vergrijpen. Ik heb een dochtertje,
dat is een echt knuffeldier. Als ik die naar bed breng, schiet het wel eens
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door mij heen: dat doe je toch niet. Maar bij de daders ontbreekt een
stuk denk ik; bij hen is iets niet ontwikkeld in hun gevoelsleven. Ze
ervaren kinderen ook vaak als een bezit, waarmee ze mogen doen wat ze
willen. Natuurlijk worden we in het dagelijks leven overspoeld met
verhalen uit de oorlog, maar als het zo dichtbij komt en het zich in je
dagelijks werk openbaart, dat is toch wel even anders. Wat ik ook ervaar
is de ongelofelijke overlevingsstrategieén. Pas na jaren komt het los en
breekt de dam. Voor mij zijn die mensen die dat allemaal hebben
meegemaakt ongelofelijk sterk. Dat zeg ik ook tegen ze. Hoe dapper ze
zijn en dat ik daar bewondering voor heb. Vaak vinden ze dat eng om te
horen, maar ik wil het wel even gezegd hebben. Ze zijn dan heel ver-
baasd als het zo verwoord wordt.

(advertentie)

Academie voor Haptonomie en Kmes1onom1c
Jan Ligthartlaan 1 N €\
3941 BG DOORN
Tel.: 03438 - 15178

In het najaar van 1994 bestaat de SUChtlng Acadcrmc voor
Haptonomie en Kinesionomie 10 jaar. Ter gelegenheid van dit
2¢ lustrum zal een symposium worden georganiseerd op

donderdag 3 november 1994
Werktitel:
Lichaamsbeeld en Haptonomie

Als u meer informatie wilt over thema, gastsprekers, prijs en
plaats kunt u contact opnemen met het secretariaat van de
Academie voor Haptonomie en Kinesionomie te Doorn. Aan
de hand van deze informatie kunt u zich t.z.t. voor-inschrij-
ven.
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patiént, biedt je lichaam ook aan als een ding waarmee de dokter mag
doen wat hij als dokter nodig acht.

Zou dokters hand van intentie veranderen en zou hij met zijn hand
laten voelen dat hij jou aardig vindt, dan zou je reactie onmiddellijk
veranderen. Misschien wordt je vuurrood, misschien breekt het zweet je
uit, misschien red je jezelf door te doen alsof je niets in de gaten hebt,
misschien duw je hem weg of erger, misschien roep je ‘hou op man, je
kietelt me!’, misschien vind je het wel fijn. In ieder geval: dit tweede
aangeraakt worden door-de dokter heeft duidelijk een heel andere
betekenis voor jou dan het eerste. Nu raakt hij niet meer louter jouw
ding-lichaam, niet meer louter de machine, maar nu raakt hij iets anders
aan. Zijn hand maakt nu van het machine-lichaam een ander lichaam.
Dat zullen sommigen hun intimiteit noemen, anderen zullen het hun
persoon noemen, weer anderen hun innerlijk of hun gevoel. Wij noe-
men het hier maar onze intimiteit.

De dokter mag je blote lijf als machine aanraken. Daar hebben we niet
veel moeite mee. Het is dus niet het aangeraakt worden van het blote
dat verzet oproept, maar het is het aangeraakt worden van de intimiteit
die ergens in het lichaam huist en kennelijk in het lichaam aanspreek-
baar is. Die intimiteit houd je heel precies afwezig voor dokters tastende
vingers. Je kijkt niet naar die vingers. Je kijkt naar het plafond. En
meestal zul je daarbij zwijgen. Ook je lichaam zelf doet mee in het
verwijderd houden van de intimiteit, ook al besef je dat niet. Zo ver-
loopt je ademhaling onder dokters tastende vingers anders dan normaal.
In normale omstandigheden zet de adembeweging zich vaak voort tot in
je buik. Maar nu, onder dokters betasten van de buik blijft de adembe-
weging beperkt tot in de hoog opgetrokken borst. Kijk maar: de borst
rijst veel hoger dan anders en de buikwand ligt erbij als een slappe
bewegingloze lap. Je hebt van je buik een leeg, onbewoond ding ge-
maakt en de dokter mag daarmee doen wat hij als dokter nodig acht.

Na afloop van het onderzoek geef je bij je vertrek de dokter een hand.
Misschien wel een ‘echte’ hand, een warme hand. Doorgaans krijgen en
geven we conventie-handjes, sjabloonhandjes, die alleen maar een ding-
hand leggen in andermans ding-hand of als een tang andermans tang
vastgrijpen. Soms krijg je ook stuntelige handen die misgrijpen, bijvoor-
beeld maar twee vingers pakken en daar even aan rukken. Zelden geven
we elkaar een ‘echte’ hand; dat is een hand waarin we een stuk intimiteit
van onszelf meegeven aan de ander. Dan voegt de hand van de een
perfect in de hand van de ander, niet te stevig en niet te slap maar
precies lekker. Dan is er geen gestuntel en ook geen géne.
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Ik weet niet wat voor hand er aan de dokter gegeven wordt en wat voor
hand hij jou geeft. Maar het is niet uitgesloten dat je elkaar een ‘goede’
hand geeft. Hoewel tijdens het onderzoek zowel de dokter als jij de
intimiteit terugtrekken, wordt die nu wel prijs gegeven. Niet alle intimi-
teit maar toch wel een beetje, terwijl de dokter toch niet je geliefde was,
niet je zoon en niet je vader en niet de vreemde in hoge nood, heb je
hem toch aangeraakt met iets van je blote lijf en heb je met je blote
hand een beetje intimiteit prijs gegeven.

Overduidelijk is het dat een hand geen buik is. De buik heeft onmisken-
baar een veel grotere lading aan intimiteit dan de hand. De hand heeft
slechts de wazige periferie van de intimiteit terwijl de buik als het ware
de intimiteit zelve is. Duizend maal eerder bied je een warme hand dan
een warme buik. Maar dan nog.

Waardoor kwamen dokter en jij over de drempel en gaven toen intimi-
teit prijs? Waardoor precies komt de ‘goede’ hand tot stand? Is er dan
niet iets geweest wat klikte tussen jou en de ander? Je hebt de blik van
de ander gezien en plotseling heeft je-lichaam-en-jij herkend dat je hem
mag en dat hij jou mag. Dat opende de intimiteit en liet warmte uitstro-
men naar die ander. En daarbij heeft zich dan het wonder voorgedaan
dat de handen perfect ineen gingen, zonder gestuntel en zonder géne.
De handgreep was vanzelf niet te slap en niet te stevig maar lag lekker
precies aangepast in die van de ander.

Bestaat er een taboe op aangeraakt worden van je blote lijf? Zijn er
mensen die zich voor geen goud willen laten onderzoeken door de
dokter? Mijn dochter, die pertinent beweert dat ze nooit naar een hapto-
therapeut zal gaan, laat zich rustig door de dokter onderzoeken. Geluk-
kig voelt zij haarfijn het verschil tussen het ene aanraken en het andere.

Er zijn mensen die zich voor geen goud door de dokter willen laten
onderzoeken. Zij vormen echter in onze cultuur een grote uitzondering.
Daar gaan we nu niet op in. We houden ons hier aan ons verhaal
waarbinnen geen (grote) afkeer van dokters onderzoek voorkomt. Wat
we wel tegen komen is de behoefte om de eigen intimiteit te bescher-
men; ragfijn te beschermen. En daartoe beschikt ons wezen kennelijk
over een nauwlettend instrument. Die behoefte weerhoudt patiént en
dokter ervan om hun lichaam te presenteren als een door intimiteit
doortrokken lichaam.

Die intimiteit huist ergens in je lichaam maar heeft daar kennelijk geen
gefixeerde woonplaats, geen gefixeerde omvang. Dit kunnen-terugtrek-
ken van je intimiteit in je eigen lichaam is een merkwaardig verschijn-
sel. We komen dit echter in het dagelijks leven in allerhande gradaties
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Geen mens praat uit mijn hoofd dat ik hiermee voor een kardinale
haptonomie-vraag sta. Want heel hoog op het lijstje van de haptonomi-
sche waarden staat de vriendschap. En die vriendschap blijkt een hapto-
therapeutische benadering maar moeilijk te verdragen. Daarmee rijzen
er bij mij een aantal vragen. Uit welk vaatje komt de aanraking voort die
haptotherapeuten zo wvlot verrichten? En wat raken zij dan werkelijk
aan? Raken zij zo de integrale persoon?

Anders gezegd: passeren zij niets in zichzelf én in de cliént, wanneer zij
zo vlot en vaardig tot aanraken overgaan? Aan welke voorwaarden moet
voldaan zijn opdat de aanraking werkelijk de integrale persoon raakt en
tot integrale heling kan voeren, tot een heling die stand houdt en niet
morgen wegebt?

Weer anders gevraagd: schept de gretige aanraker niet een kunstmatige
situatie waarin hij zijn eigen en andermans lichaam manipuleert tot een
gedrag dat niet wortelt in hun beider persoon?

Haptonomisch Contact 5° jaargang 1994, no. 2 15


















Psychoanalytici kijken op een speciale manier naar angst. Ze zien het als
iets neurotisch. In hun optiek wordt angst eerst ervaren als onbepaald,
objectloos. Tijdens psychoanalytische behandeling wordt duidelijk
welke echte of ingebeelde gevaren schuil gaan achter dit gevoel.

Angst krijgt als het ware een gezicht. Angst verandert dan in vrees. Met
die vrees kun je verder aan het werk gaan.

Angst en drang tot overleven zitten onlosmakelijk aan elkaar vast. De
therapeut moet dus heel wat in huis hebben wil hij iemand van zijn
ziekelijke angsten afhelpen. Gelukkig laten juist ziekelijk angstige
mensen niet zomaar hun overlevingstactieken varen. Simpel haptono-
misch gezegd: ‘ik zit dan wel slecht in mijn vel, maar ik zit tenminste in
mijn vel en zal het duur verkopen’. Onze ‘bangerik’ moet dus leren dat
hij zijn fobie niet nodig heeft om te overleven. Hij is zelfs beter af
zonder zijn fobie, want die angst is op hol geslagen en levensbedreigend.

‘Zeg toch eens gewoon hallo’, telt 172 bladzijden. ‘Hoe je angsten en
remmingen overwint en gemakkelijker contacten legt’, is de veelbelo-
vende subtitel van dit boekje. Het hapt heerlijk weg. De zuurtjeskleur
van het boekje doet aan doktersromannetjes denken. Trudy Kungz, de
schrijfster van dit boekje, is journaliste en spreekt uit ervaring. Ze geeft
wijze, maar vaak voor de hand liggende lessen. De meest geruststellende
gedachte van het hele boekje is dat velen in gezelschap met samenge-
knepen billen rondlopen, maar dat ze geleerd hebben toneel te spelen.
En het leuk zijn gaan vinden. Met haar ‘oefenprogramma’ kun je dit ook
leren. Maar waarom zou je, zonder stok achter de deur? Zonder coach
red je het niet. Vluchten voor angst door het lezen van zelfhulpboekjes
helpt niet.

Kees Moerbeek
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Kort nieuws

Akte

De Academie voor Haptonomie
en Kinesionomie te Doorn is in
het cursusjaar 1993 gestart met
een driejarige Haptotherapie-
opleiding, ook wel Béta-oplei-
ding genoemd (waarvan het
cursorische gedeelte totaal 48
studiedagen bevat) én een twee-
jarige opleiding tot Haptonomi-
sche Zwangerschapsbegeleiding
(met een cursorisch gedeelte van
28 studiedagen). Bij de vorige
drie Béta-opleidingen was er nog
sprake van een ongedeelde oplei-
ding waarin men voor beide
deskundigheden werd opgeleid.
Dit werd in één akte vastgelegd.

Met het gescheiden aanbieden
van beide opleidingen kan er
een onduidelijkheid ontstaan
met betrekking tot de status van
de akte in de haptotherapie.
Voor een buitenstaander (zoals
cliént en verwijzer) zal het mis-
schien niet duidelijk zijn of men
nu wel of niet deskundig is in de
haptonomische zwangerschaps-
begeleiding.

Daarom heeft de Academie voor
Haptonomie (Doorn) besloten
tot het met terugwerkende
kracht uitreiken van twee aparte
aktes, te weten een akte Hapto-
therapie en een akte Haptono-
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mische Zwangerschapsbegelei-
ding, aan haar studiegroepen
Béta I, II, III. Dit geeft aan het
totaal van Béta-opleidingen die
de Academie heeft verzorgd in
het verleden en aan de huidige
opleidingen een uniforme akte-
uitreiking.

Bovendien geeft het alsnog de
mogelijkheid aan sommigen om
voor één van beide deskundighe-
den een akte te halen of dit in
elkaars verlengde te doen.

Adressen

Onlangs is er door de Academie
voor Haptonomie te Doorn een
brief verzonden aan de deelne-
mers van de eerste en tweede
Bétacursus (resp. 1973-1978 en
1978-1982) onder persoonlijke
leiding van de heer Frans Veld-
man Sr.. Niet alle adressen van
cursisten van genoemde oplei-
dingen zijn bij de Academie te
Doorn bekend. Deelnemers die
deze cursus hebben doorlopen
en nog geen bericht hebben
ontvangen worden verzocht
contact met het secretariaat van
de Academie te Doorn op te
nemen voor naam en adres. De
betreffende brief zal u dan wor-
den toegezonden.
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Kort nieuws

Vooraankondiging
vaksymposium

Dit najaar bestaat de Stichting
Academie voor Haptonomie en
Kinesionomie tien jaar. Na een
intensieve periode wvan inhou-
delijke ontwikkeling en interne
reorganisatic wil de Academie
zich ter ere van dit tweede
lustrum naar buiten presenteren
met een:

Vaksymposium: donderdag
3 november 1994

werktitel: Lichaamsbeeld
en Haptonomie

Onder deze werktitel is een sym-
posium in voorbereiding, waarin
zowel voor 'vakmensen' als voor
verwante vakdisciplines, verwij-
zende instanties, Inspectie, op-
leidingen etc. een verduidelij-
king en verdieping met betrek-
king tot de plaatsbepaling van
de haptonomie zal worden aan-
geboden in de vorm van een
aantal lezingen. Dit symposium
zal met een ’‘borrel’ worden
afgesloten zodat er ook gelegen-
heid is om elkaar informeel te
ontmoeten.

De Academie zal bij de inschrij-
ving zoveel mogelijk werken met
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vooraanmelding in verband met
het beperkt aantal plaatsen. Als
u meer informatie wilt over
thema, gastsprekers, prijs en
tijden en het aanmeldingsfor-
mulier wilt ontvangen, kunt u
telefonisch contact opnemen
met het secretariaat van de Aca-
demie (03438-15178).

Mw. D. Nayé
Directeur Academie in Doorn









Uit andere tijdschriften

Nederlands Tijdschrift voor Fysiotherapie 1994, 103, nr.3.
V.E.M.Bakx, R.A.B.Oostendorp, ].W.H.Elvers, S.Kroeze, W.A.van der
Kloot, ].van der Meij. Kortdurende en langdurige pijn bij patiénten met
klachten aan het bewegingsapparaat.

NFO Nieuws, Nederlandse Vereniging voor Psychosomatische Fysio-
therapie 1994, 9, nr.2.

Verslag workshop 'Psychosomatiek in de fysiotherapie-praktijk’. Casus
Hyperventilatie- of paniekaanvallen. Naamswijziging Nederlandse
vereniging van Fysiotherapeuten voor Ontspanningstherapie in Neder-
landse Vereniging voor Psychosomatische Fysiotherapie.

Versus, Tijdschrift voor Fysiotherapie 1994, 12, nr.2

C.van der Kroef, psychiater, De Fysiotherapeut op weg.
"...tastend op zoek naar nieuwe gezichtspunten en beschouwingswijzen.’

(advertentie)

Vanwege het opzetten van een haptofysiotherapie praktijk
zoek ik:

Een vrouw, die de haptotherapie opleiding
bijna of helemaal heeft afgerond,

om samen cen praktijk op te bouwen.

De vestiging is gebonden aan de regio Utrecht en Gelder-
land, i.v.m. ziekenfondsuren.

Zelf heb ik de Alfa-opleiding gedaan in Doorn.

Heb je interesse, bel dan naar:

Trijnie Herwijer, tel. 030-717124
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AGENDA 1994/1995

PLAATS

SEPTEMBER

22 Stadskasteel
Qudaen
Utrecht

NOVEMBER
3 zie advertentie in
dit nummer.

DECEMBER

10 Info volgt

17 Stadskasteel
Qudaen
Utrecht

JANUARI

19 Stadskasteel
Qudaen
Utrecht

ACTIVITEIT

lezing
info volgt

Symposium:
‘Lichaamsbeeld en
Haptonomie’.
Academie te Doorn.

Workshop ‘op het lijf
geschreven’, ter gele-
genheid van het vijf-
jarig bestaan van HC

lezing
info volgt.

lezing
info volgt
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TIJD

20.00 uur
aanvang

Info volgt

20.00 uur

20.00 uur
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Over vrijheid van meningsuiting (2)
Mia F.W. van Luttervelt

1991

Haptonomisch Contact 1:

Lezingen gehouden op het le lustrum door:
Dorus Gerritse

Anne-Jan van Minnen

Emiel Vermeulen

Belangenbehartiging en beroepsbelangenbehartiging
Mia van Luttervelt

Haptonomisch Contact 2:
Filosofische aantekeningen bij de haptonomie (3)
Douwe Tiemersma

Gevoel en Huid
Leo van Buchem

Adem - Emotie - Beweging
J.A. Noske-Fabius

Haptonomisch Contact 3:

Het aftasten van grenzen

Jan van de Broek en Maud Jansen
Casusbeschrijving

Jan van de Broek

Haptonomisch Contact 4:
Grenzen aan de Haptonomie
Otto Huizinga

De mens die ik ben
Hylkia Glass

Sociale intimidatie
Mia F. W. van Luttervelt

1992

Haptonomisch Contact1:
De hand geven

Dorus Gerritse

Mijn ervaringen met haptonomie
Joke Heg-Hoogeboom

Professionalisering
Mia van Luttervelt

blz. 14

blz. 4
blz. 4
blz. 13
blz. 21

blz. 27

blz. 4

blz. 11

blz. 18

blz. 4

blz. 12

blz. 3

blz. 18

blz. 29

blz. 3

blz. 20

blz. 27



Overzicht van artikelen van 1989 tot en met

19921

1989

Haptonomisch Contact 1:
Het Hoge Woord,

W. Pollman-Wardenier

Over Vrijheid van Meningsuiting,
Mia EW. van Luttervelt

1990

Haptonomisch Contact 2:
Wie weet wat voelen is?
Els de Graaf

Qver affectiviteit en effectiviteit
Mia van Luttervelt

Haptonomisch Contact 3:

Le toucher fait la musique

Overwegingen over ‘haptonomisch toetsen’
Emiel vermeulen

Betekenis van de vrije wil bij Spinoza
Mia van Luttervelt

Haptonomisch Contact 4:
Filosofische aantekeningen bij de haptonomie (1)
Douwe Tiemersma

We shall overcome
Mia van Luttervelt

Psychomotore therapie, een lezing door Dr. . Baardman
samenvatting van Michiel Reinders en Ingrid Ram

Haptonomisch Contact 5:

Terugblik

door de oud-voorzitter van de vereniging,
ter ere van S-jaar NVvH

Filosofische aantekeningen bij de haptonomie (2)
Douwe Tiemersma

blz. 5

blz. 12

blz. 5

blz. 12

blz. 4

blz. 17

blz. 4
blz. 12

blz. 17

blz. 5

blz. 3

Overdrukken van artikelen zijn te allen tijden aan te vragen bij Ingrid Ram, tel.

035-234355 tegen administratiekosten.



De Nederlandse Vereniging voor Haptonomie stelt zich ten doel de
communicatie te bevorderen tussen hen die in de haptonomie zijn geinte-
resscerd en/of opgeleid, en dat in de breedst mogelijke zin.

Zij is nadrukkelijk géén beroepsvereniging. Aan het lidmaatschap kunnen
geen rechten worden ontleend t.a.v. welke beroepsuitoefening dan ook op
het terrein van de haptonomie.

Devereniging tracht haar doel te bereiken door:

a. het bevorderen van onderling contact tussen de leden middels
samenkomst in het kader van lezingen, werk-, studie-, ervarings- en
gegevensuitwisseling;

h.  het bevorderen van de onderlinge communicatie middels woord,
beeld en geschrift;

¢.  hetonderhouden van contacten met instellingen die van belang zijn
voor het bevorderen van de kennis van en de bekendheid met de
haptonomie.

De vereniging kent:

a. gewone leden, met tenminste cen voltooide alfa-opleiding zoals van
de Academie voor Haptonomie en Kinesionomie of cen daaraan
gelijkwaardige opleiding;

b.  aspirant-leden, d.w.z. mensen dic als student zijn ingeschreven bij
cenopleidingals boven;

c.  belangstellende leden, d.w.z. mensen of rechtspersonen die zich als
rodanigaanmelden bij het bestuur.

De vereniging kent drie commissies:

a.  De Voorbereidingscommissie organiscert lezingen en workshops in
het kader van uitwisseling en visie ontwikkeling. Contactpersoon:
Noud van Poppel: tel. 020-6730655 (privé) en 020-6624206 (werk).

b.  De Contactcommissic wil randvoorwaarden scheppen ter bevorde-
ring van de communicatie, zowel binnen als buiten de vereniging.
Contactpersoon: Marli de Jonge-Lindeboom, tel. 010-4186342.

c¢.  DeRedactiecommissie stelt dit tijdschrift samen.

De kosten van het lidmaatschap, (wijzigingen voorbehouden) inclusief de

toezending van Haptonomisch Contact bedragen f130,- per jaar. De toe-

gang tot de meeste activiteiten is voor leden gratis. Voor workshops e.d.

wordt een aanvullende bijdrage gevraagd.

Wilt u voor financiéle zaken contact opnemen met de penningmeester van

de vereniging, Leni Molhoek tel. 03438-12837, voor informatie over de

vereniging met het secretariaat (zie onder).

Alle correspondentie die nict te maken heeft met het tijdschrift, w.o.

adreswijzigingen en aanmeldingen voor het lidmaatschap, opsturen

naar gecretariaat van de Nederlandse Vereniging voor Haptonomie
De Otter 29; 7414 HZ Deventer; Tel. 05700-43875



Haptonomisch Contact 2:

Haptonomie in Nederland

Een onderzoek naar verschillende opleidingsmogelijkheden
Ton Bergman

Haptonomisch Contact 3:
Het kind als heel-meester.
Een artikel over zwangerschapsbegeleiding door Willy Bakens

Haptonomisch Contact 4:
Gelieve aan te raken
Een onderzoek naar Haptonomie, door Manolya Aydagiil

Meer licht op faalangst
Verslag van een lezing door Ton Bergman
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